El agua ya no tiene precio

Consejos para el consumo responsable del agua en jardines v plantas
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(Resumen)

“El agua ya no tiene precio” es un compendio de soluciones aplicables al consumo
responsable del agua en el cuidado y mantenimiento de nuestros jardines y plantas.

Este documento tiene como objetivo servir como guia util de soluciones eficaces y
asequibles enfocadas al consumidor.

En la actualidad se pierden millones de litros de agua debido a la renovacion cada tres
afos del agua de nuestras piscinas y por la utilizacion de sistemas de riego poco
eficaces. En este sentido los espafioles podriamos ahorrar mas de 100 millones de m®
de agua al afio, lo que equivale a llenar mas de 500 veces un estadio de futbol.

El presente texto abarca la utilizacion del agua en piscinas y riego de jardines y
plantas proponiendo soluciones genéricas agrupadas en las siguientes précticas de
jardineria de jardineria y mantenimiento:

1) Mantenimiento de piscinas.

2) Riego eficiente.

3) Actuaciones/Modificaciéon del suelo.

4) Recuperacion de agua de lluvia.

5) Utilizacion de semillas de bajo consumo de agua.
6) Utilizacion de cubiertas naturales para plantas.
7) Utilizacion de cubiertas artificiales para césped.
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(Introduccién)
Leroy Merlin ante los productos sostenibles

Leroy Merlin es la empresa del sector distribucion lider en el acondicionamiento del
hogar cuya filosofia se basa en mantener de forma estricta y permanente un
compromiso con la sociedad. Este compromiso se sustenta en la innovacion, la
eficiencia y la facilidad de adquisicién de nuestras soluciones y productos.

Somos conscientes de la importancia de nuestra actividad ya que por nuestras tiendas
pasan anualmente 22 millones de clientes por lo que de forma inevitable generamos
tendencias de consumo. Nuestra proximidad al consumidor final nos faculta como
proscriptores y potencia nuestra labor pedagogica. En Leroy Merlin nos sentimos
satisfechos al ofrecer a nuestros clientes soluciones en materia de ahorro de agua de
forma exclusiva a precios competitivos.

Contamos con la inestimable colaboracion de fabricantes que trabajan en claro apoyo
y defensa del medio ambiente y que destinan esfuerzo y dedicacion en 1+D para
desarrollar soluciones tecnologicas de gran valor que Leroy Merlin pone a disposicion
de sus clientes.

El problema del agua en Esparia

En Espafia la sequia es un problema estructural. Somos el pais comunitario mas arido
con una precipitacion equivalente al 85% de la media de la Unién Europea y una
evapotranspiracion potencial de las mas altas del continente.

La precipitacion media en el 2007 fue de 608 mm, un indice muy bajo ya que por
debajo de 700 mm se considera situacion de sequia. Las horas de sol durante el 2007
fueron superiores a la media normal en la mayor parte del pais.

Las consecuencias del cambio climatico agravan la situacion. Un aumento de 1°C en
la temperatura y una disminucién del 5% en la precipitacion supondran un descenso
del agua disponible del orden del 20% en muchas de las cuencas de nuestro pais.

Al mismo tiempo el crecimiento de la poblacion, con un aumento de las
concentraciones en zonas urbanas y de costa, ha producido un incremento de la
demanda de agua que las autoridades estiman se situara al 26% en 2018.
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LConsejos para el consumo responsable del agua en jardines y plantas

Nuestros jardines son importantes

Un jardin residencial aporta una frescura equivalente a 10 toneladas de capacidad de
aire acondicionado.

Una hectarea de arboles elimina, a lo largo de un afio, la misma cantidad de diéxido de
carbono que producen cuatro familias en el mismo tiempo. Un solo arbol elimina una
tonelada de diéxido de carbono a lo largo de su vida y en un afio, elimina 12 kg de C0?
y produce 6 kilos de oxigeno. La sombra de un arbol sobre una casa puede ahorrar
hasta un 30% en costes de refrigeracion.

Las consecuencias de perder progresivamente nuestros espacios verdes son en lineas
generales: aumento de la temperatura, aumento de la contaminacion acustica,
aumento de la contaminacién del aire (diéxido de carbono) y disminucion de las
precipitaciones.

El consumo de agua en Espafa

Mas de las tres cuartas partes del agua consumida en Espafia se emplea para el
regadio. Alrededor del 14% es consumida por las ciudades y los pueblos y un 6% por
la industria.

El consumo de agua potable de las familias asciende a 2.673 hm?, lo que representa el
66,8% del consumo total. El consumo medio se sitla en 166 litros por habitante y dia
en 2005, un 2,9% menos que los 171 litros del afio 2004.

El valor unitario del agua (coeficiente entre el importe de las tasas de abastecimiento
de agua mas las tasas/canones de saneamiento de aguas residuales y el volumen de
agua distribuida para el consumo) es a fecha de 2005 de 0,98 euros/m°.

La factura media de un espafiol (2005) es de poco mas de 170 euros al afio, lo que
viene a representar tan soélo el 2% del gasto total de los hogares espafioles.

Es de prever un encarecimiento en los proximos afios hasta equipararnos con la media
europea. En Alemania el precio unitario del agua es de 2,5 euros/m?®.

El consumo de agua en nuestros jardines y piscinas

1. El agua de nuestras piscinas
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Las normativas autonémicas con caracter general obligan a las piscinas publicas a
vaciar un 5% de agua diariamente y a renovar la totalidad de agua cada 3 afios. Las
normativas en las piscinas residenciales y privadas so6lo contemplan la recomendacion
de renovar el agua cada 3 afios.

Casi todos los pueblos de Espafia con mas de 2.000 habitantes tienen piscina publica.
Segun datos del INE hay alrededor de 2.294 localidades con poblaciones de mas de
2.000 habitantes. Se estima el nUmero de piscinas publicas y semi publicas en 50.000
distribuidas de la siguiente manera:

9% Hoteles (4.500)

15% Campings (7.500)

4% Clubs deportivos (2.000)

71% Piscinas residenciales (35.000)
1% Piscinas de Talsoterapia (500)

En cuanto a numero de piscinas privadas se barajan unas 600.000.

En cuanto a las piscinas privadas y tomando como referencia una capacidad de 45 m?,
podriamos estar en disposicién de afirmar que cada 3 afios los espafioles podrian
estar tirando una media anual de 9 hm?® el 20% de lo que necesita la ciudad de
Barcelona al afio para saciar su sed. Todo ello sin contar que muchos consumidores
cambian el agua anualmente.

Con la cantidad de agua mencionada se podria satisfacer las necesidades de
consumo doméstico durante un dia de todos los habitantes de Espafia.

¢Por qué hay que renovar el agua?
Porque usamos cloro.
El cloro en estado puro es gas (acido hipocloroso). Los cloros sélidos (pastillas, grano

y polvo) necesitan un estabilizador para poder ser empleado como desinfectante, el
acido isocianurico y este acido deja un residual en el agua.
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Consejos para el consumo responsable del agua en jardines v plantas

Si se acumula mas de 80 mg/l de este acido es necesaria la renovacion parcial del
agua. Concentraciones superiores a este valor provocan alteraciones quimicas que
impiden al resto de sustancias quimicas realizar su funcion: el algicida no previene las
algas, el floculante no aglutina particulas, el cloro no desinfecta y el regulador del ph
no actua correctamente. Ademas, tiende a bajar el pH dejando el agua ligeramente
acida y la apariencia del agua es turbia.

Resumiendo, el agua de la piscina tratada con cloros no es nociva para la salud, pero
si no se renueva periddicamente, la composicion, propiedades del agua y apariencia
se alteran imposibilitando su mantenimiento.

@Iucién alternativa: El oxigeno activo \

El oxigeno activo no altera el resto de componentes quimicos que se
afaden al agua al no existir acido isociandrico en su composicion. La
dosis de mantenimiento es similar a la del cloro.

El oxigeno activo no huele, no destifie, es inocuo, inodoro, no irrita los
0jos ni la piel y no mancha ni destifie y el agua no necesita ser cambiada
parcialmente ni renovada cada 3 afios.

El oxigeno activo es compatible con cualquiera de los métodos existentes
para el tratamiento quimico del agua de las piscinas y con su uso se
obtiene una excelente calidad del agua.
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2. El agua destinada al riego doméstico

Segun datos del INE a fecha de 2001, existen en Espafia casi 7 millones de viviendas
unifamiliares entre principales y secundarias, sobre un total aproximado de 20 millones
de viviendas, lo que supone un 30% de las mismas.

Segun datos del Ministerio de Fomento, el numero de viviendas unifamiliares
construidas desde 2001 a 2006 han sido entorno al medio millon de viviendas, por lo
gue en la actualidad contamos con mas de 7,5 millones de viviendas unifamiliares, lo
que suponen un 32% del parque total.

No se dispone de ningun censo que estime el nUmero de viviendas que disponen de
jardin, ni superficie total en m?. Sin embargo podemos estimar en 50m? el espacio
medio destinado a jardin.

Si tomamos como referencia los datos del INE correspondientes al afio 2001 que
estiman en 7 millones de viviendas unifamiliares y tomamos como media la posibilidad
de que éstas dispongan de una media de 50m?, siendo cautelosos en la estimacion,
estariamos hablando de una superficie total aproximada de 350 millones de m? de
jardin.

Aproximadamente un 30% de la superficie de nuestros jardines esta destinada a
césped comun, luego podriamos decir que en Espafia disponemos de 105 millones de
m? de superficie dedicada al césped.

La necesidad media de riego de césped comin es de 7 I/m® Con la utilizaciéon de
sistemas de riego manuales y la mala gestién del riego (riego sin automatismo,
programaciéon y sensores) se estima que la aportacion diaria es de 14 I/m?
desaprovechando por tanto 7 I/m?.

Se deduce gue podriamos estar derrochando alrededor de 735 millones de litros/dia
(735.000 m®), cifra que multiplicada por 90 dias de verano asciende a mas de 65
millones de m*, 65 hm® de agua, mas de los que necesita la ciudad de Barcelona
durante un afio.

El gran reto en jardineria es la implantacion de sistemas de riego de alta eficiencia que
logren un ahorro sustancial en el consumo de agua.
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Consejos para el consumo responsable del agua en jargines v plantas

En Estados Unidos en 1981 se establecio el término “xeriscape” que se ha traducido al
espafiol como “Xerojardineria”, para denominar una jardineria eficiente respecto al uso
del agua.

La Xerojardineria establece una serie de pautas de aplicacion que alcanzan a todos
los sectores relacionados con la jardineria. La Xerojardineria no s6lo contempla el uso
de planta autoctona sino también la introduccion de nuevas tecnologias que permiten
optimizar el manejo del jardin, su conservacion y en definitiva contribuye al ahorro de
recursos como el agua.

4 N

Soluciones para controlar y reducir el agua que destinamos al
riego de nuestros jardines:

1. Riego eficiente.

2. Actuaciones/Modificacion del suelo.

3. Recuperacion de agua de lluvia.

4. Utilizacion de semillas de bajo consumo de agua.

5
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. Utilizacion de cubiertas naturales para plantas.
\ . Utilizacion de cubiertas artificiales para césped. J

Riego eficiente

Las principales consecuencias del mal uso del riego son: extraccion del oxigeno del
suelo con lo que se pudren las raices, lixivia o desplazamiento hacia el fondo de los
nutrientes, favorece el desarrollo de hongos y debilita la tolerancia a la sequia.

Consejos para lograr un riego eficiente:
= Un buen disefio de las zonas de riego.

A) Para el ahorro de agua es necesario dividir el jardin en hidrozonas. Especies
de plantas distintas tienen necesidades de agua diferentes. Por ejemplo, se
recomienda separar una zona de setos o arbustiva de una pradera de césped
ya que si todo se encontrara en la misma zona de riego, el tiempo de riego
estaria marcado por las necesidades del césped y las zonas de seto o arbustos
tendrian un riego excesivo (escorrentia y filtracion profunda).

-~
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B) Una buena distribucion de los emisores permite una uniformidad de riego. Los
emisores deben estar separados por una distancia igual a su alcance. Si los
separamos mas, necesitaremos aumentar los tiempos de riego para poder
regar (por capilaridad) las zonas insuficientemente regada, y si se instalan muy
juntos tendremos zonas regadas en exceso y se produciran filtraciones
profundas.

Sustituir el riego manual / tradicional (el riego con mangueras) por un riego
automatico (riego enterrado y/o riego gota a gota). Mediante programadores de
riego podemos regar en aquellas horas donde la evaporacion (por accion del
viento y del sol) es menor, entre las 05:00 AM y las 10:00 AM.

Programador de riego

A) Programadores con diferentes horas de arranque. De esta manera, podremos
regar varias veces en periodos cortos permitiendo una mejor absorcion del agua y
reduciendo la escorrentia. Por ejemplo, en una pradera con desnivel regada con
aspersores, es preferible regar dos veces al dia con una duracion de 10 minutos
cada riego, en lugar de un riego de 20 minutos.

B) Programadores con control de aporte de agua que permiten ajustar la duracion
del tiempo de riego en funcion de las necesidades ambientales. Por ejemplo, si
hemos programado el riego para la época de mayor demanda de agua (verano),
cuando llega el otofio podemos ir ajustando el aporte de agua a la mitad del total
que aportaria en verano (esto significa que el programador actualiza los tiempos
de riego de cada electrovalvula dejandolos a la mitad).

Utilizacion de sensores de lluvia y de humedad de tierra

Una de las innovaciones mas destacadas en sistemas de riego es la programacion
del tiempo de riego asociada al grado de humedad detectado en la tierra.

Este sistema actia en funcion de la capacidad de campo del terreno, que es la
cantidad maxima de agua que puede absorber un suelo. Cuando el terreno esta
por debajo de su capacidad de campo, se riega y cuando esta por encima no se
riega.

El agua, que tiene una conductividad excepcionalmente alta, puede medirse por el
impacto de la velocidad de propagacion de las ondas electromagnéticas a través

/
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del medio que contiene el agua, en nuestro caso el suelo. En definitiva, el sistema
se acomoda automaticamente a las fuertes lluvias, periodos frios, periodos calidos
y vientos secos, sin necesidad de ajustes.

= Sistemas de alta eficiencia como los aspersores de pluviometria constante/lluvia
constante y los sistemas de riego auto compensados pueden suponer un ahorro
entre un 30-50% y son sistemas de riego que tienen su origen en la agricultura.

Los aspersores de pluviometria/lluvia constante funcionan con escaso caudal
de agua y proporcionan un riego uniforme porque las gotas son de mayor tamafo.
Este sistema tiene mayor resistencia al viento, evita encharcamientos y evita la
escorrentia por lo que el agua suministrada es aprovechada de forma mas eficaz,
reduciendo con ello el nimero de riegos. A todo esto hay que sumar el ahorro en
aparatos de riego y mano de obra.

Los sistemas de riego por goteo  estén especialmente indicados para optimizar el
agua cuando hay poca presion; se recomiendan en arboles, arbustos, setos,
plantas en maceta y macizos; y su principal ventaja es que aportan el mismo caudal
independientemente de la presién del agua y sélo en las zonas necesarias.

En lineas generales, los sistemas de riego de baja pluviometria hacen posible la
optimizacion en la aplicacion de productos destinadas al cuidado de plantas
(productos de proteccion de plantas y fertilizantes) y evitan el sobreriego.

= Reductores de presion . El mayor desperdicio de agua en los jardines se produce
por la evaporacion y éste es mayor cuando los emisores de riego (difusores y
aspersores) trabajan con una presion excesiva.

Los difusores deben trabajar con una presion de 2,1 bar y los aspersores con una
presién de 3 bar. Cualquier presién por encima de estos valores hace que los
emisores rieguen con nebulizacién por lo que se aumenta la evaporacion y la
pérdida de agua por el efecto del viento. Se calcula que por cada 0,35 bar que
trabaje en exceso un emisor, aumenta entre un 6% y un 8% el consumo de agua.

Modificaciones del suelo

Algunas de las técnicas empleadas son: el aporte de materia organica al suelo y el
aporte de hidrogeles.
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A) El aporte de materia organica al suelo tiene como principales ventajas la mejora
de la estructura del suelo; mejora la tasa de infiltracién del agua; aumenta la porosidad
del suelo, mejorando a su vez la aireacion y el balance de oxigeno; mejora la
capacidad de retencion del agua; aumenta la resistencia del suelo a los cambios de
ph; aumenta la disponibilidad de micronutrientes; reduce la fototoxicidad; aumenta la
fertilidad del suelo por la mineralizacion del nitrdgeno organico, por la incorporacion de
fésforo y por la formacion de fosfohumatos; posee agentes supresivos de elementos
patégenos u hongos; y puede contener actividad enzimética y reguladora del
crecimiento.

B) Los Hidrogele s, hidrorretentores o superabsorbentes son polimeros hidréfilos que
tienen la capacidad de hincharse en presencia de agua y de encogerse en ausencia
de la misma.

Los hidrogeles absorben agua durante las precipitaciones o el riego y la liberan a
media que las raices de las plantas la van necesitando, constituyendo una reserva de
agua que permite aprovechar mejor el agua de lluvia y disminuir las frecuencias de
riego.

Estas sustancias superabsorbentes tienen la capacidad de retener hasta 150 veces su
peso en agua, por lo que su presencia mezclada en la tierra en su justa proporcion
permite reducir la frecuencia de riego y el volumen necesario para cubrir las
necesidades de las plantas.

Recuperacion del agua de lluvia

Una de las formas de ahorrar agua potable mas efectiva es canalizar, filtrar y
almacenar en depositos el agua de lluvia que cae sobre tejados y terrazas.

Con una precipitacion de 30 I/m? y una superficie de recogida de 150 m?, obtenemos
una reserva de 4.500 | de agua gratuita perfectamente apta para cubrir una parte
importante de las necesidades del hogar sin necesidad de ningun proceso de
depuracién previo. Por ejemplo, con esta cantidad de agua podemos proporcionar 15
riegos a un jardin de 50 m? de césped comun.

Actualmente, hasta un 50% del agua que consumimos en nuestros hogares puede ser
reemplazada sin ningan problema por agua de lluvia. Las actividades que no requieren
del uso de agua potable son, por ejemplo, la lavadora, la limpieza o especialmente el
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riego de jardin. El agua de lluvia obtenida es perfecta para el riego pues no contiene ni
cal ni cloro.

En lineas generales, en zonas de precipitaciones frecuentes se recomienda un
depdsito mas pequefio y en zonas de precipitaciones poco frecuentes pero intensas se
recomienda el uso de un depdésito mayor.

Para recuperar el agua de lluvia en nuestro jardin basta con colocar un filtro al bajante
de la canalizacién del tejado y conectar el filtro a un depdsito que nos almacena el
agua.

En la actualidad en Espafia existe cierta sensibilidad sobre la necesidad de recuperar y
almacenar agua de lluvia.

El nuevo Cdédigo Técnico de la Edificacion del Ministerio de Vivienda recomienda
instalar sistemas de recuperacion de agua de lluvia, pero no obliga a nada.

En Catalufia se ha aprobado un Decreto de Ecoeficiencia que otorga puntos a la
valoracion ecologica de una vivienda.

En Galicia en Abril entra en vigor una normativa que obligara a todas las viviendas
nuevas a instalar un sistema de recuperacion de agua de lluvia.

Muchos municipios de la provincia de Barcelona han sacado ordenanzas que obligan
instalar sistemas de recuperacion de agua de lluvia para otorgar licencias nuevas.

Semillas de bajo consumo de agua

El césped de bajo consumo de agua aporta la gran ventaja de reducir el nimero de
riegos, de 7 riegos a 3 riegos ahorrando por tanto 4, y asegura el aspecto verde de la
pradera de césped.

La principal caracteristica de este césped radica en el tipo de variedades que se
utilizan en la mezcla.

La mayoria de los céspedes estdn compuestos por festuscas y ray grass. La gran
innovacién que presenta las semillas de bajo consumo es la incorporacién de una
nueva generacion de trébol enano, seleccionado especialmente para césped.
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El trébol tiene raiz pivotante, a diferencia de las gramineas cuya raiz es superficial.
Este tipo de raiz le permite buscar la humedad a mayor profundidad del suelo,
pudiendo alcanzar una profundidad de hasta 1,5 a 2 m, por lo que su aspecto se
mantiene verde aunque se reduzcan el nimeros de riegos.

Este trébol tiene una florescencia débil, permite cortes de 3 cm y al tratarse de una
leguminosa también ayuda a reducir la fertilizacion ya que toma el nitrégeno del aire y
lo restituye en el suelo de donde lo pueden aprovechar las gramineas.

Utilizacion de cubiertas naturales o mulching para plantas

Esta practica se caracteriza por la utilizacion de material organico como cortezas,
restos de poda, hojas, madera y de material inorganico como gravas para el acolchado
de jardines, parterres y macetas.

Las principales ventajas de la utilizacion de estos materiales son: limitan la reflexion de
calor, moderan la temperatura, evitan la emergencia de malas hierbas, evitan la
erosion, reducen el mantenimiento y evitan la evaporacion por lo que se reducen las
pérdidas de agua.

Utilizacion de cubiertas artificiales para césped natural

Otra forma de ahorrar agua en nuestros jardines es la utilizacion de cubiertas
artificiales para césped natural.

Estas cubiertas se colocan después de la siembra para garantizar el crecimiento de las
semillas y aprovechar al maximo los recursos disponibles. Las ventajas mas
sobresalientes son:

= Reduce la evaporacién de agua con lo que la frecuencia de riego disminuye.

= Aumenta la temperatura del suelo lo que favorece el brote de las semillas
produciendo un ahorro del 30% de tiempo de brote y el enraizamimiento del
césped.

Esto implica que las raices sean mucho mas largas y busquen el agua en el
subsuelo (en vez de hacerlo en la superficie) por lo que las probabilidades de
supervivencia en caso de sequia son mucho mayores.

= Se protegen las semillas contra las aves y el viento.
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Consejos para el consumo responsable del agua en jargdines v planta

Ademas de estas cubiertas especiales para el césped artificial, existe una amplia
gama de productos de diferentes materiales (rafia, yute, caucho natural,
polipropileno...) que tienen como objetivo proporcionar ahorro de agua y reforzar la
eficacia de las aportaciones de abono. Entre éstos se incluyen los acolchamientos y
las mallas para el control de las malas hierbas.

¥ BAYROL [Boines 4 @ Ormmmmm inermas MINETES Qoxedis Rawdmo

N
!.N‘

Nt '4‘)\ U.‘! "“ .




El agua ya no tiene precio

Consejos para el consumo responsable del agua en jardines v plantas
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ﬁérminos: \
Pluviometria : cantidad de agua aportada por la lluvia.

Escorrentia : agua que se pierde en la superficie cuando hay lluvias
abundantes y el suelo no tiene suficiente capacidad para absorber toda
el agua caida.

Hidrozonas : agrupaciones de plantas con iguales necesidades de riego
en el jardin.

Evapotranspiracién : es la cantidad de agua que pierde un cultivo
debido a la evaporacion y la transpiracion de las plantas.

Estrés hidrico: afectacion del metabolismo de las plantas debido a la
k&llta de agua, que lleva a un menor crecimiento. /
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